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In diesem zweiten Teil soll es nun um die Frage gehen, WIE
grol? die Belastbarkeit des Probanden ist — durch die prismati-
schen Nebenwirkungen, die bei jeder Art von Anisometropie
unweigerlich und komplett unvermeidlich auftauchen und ak-
tivsind. ,Anisometropie” fangt NICHT erst bei 1,5 dpt Starken-
unterschied zwischen R und L an, - sondern in Wirklichkeit
schon bei 0,25 dpt — abhédngig nattirlich ganz stark von dem
Fusionsvermégen des Betroffenen — deshalb ist ja die Beant-
wortung dieser Frage so wichtig, WIE GROSS denn seine Be-
lastbarkeit in Wirklichkeit ist!

VORAUSSETZUNG fiir erfolgreiche Cleitsicht-Anpassung bei
Anisometropen féngt aber schon im VORFELD der speziellen
Messungen und Berechnungen an: Der erste Teil der Augen-
glasbestimmung sollte eine griindliche Anamnese beinhalten,
sodann eine komplette Spaltlampenuntersuchung, Ophthalmo-
metrie oder Keratographie, unbedingt auch Skiaskopie und
Ophthalmoskopie, cover-uncover, Motilitétsteste, nearpoint-
break-up-Messungen. Das ist ein sehr weites Thema, und da zur
Zeit die deutsche Augenoptik in einem erfreulichen Wandel hin
zu MEHR Grindlichkeit und Qualitét bei der Augenglasbestim-
mung begriffen ist — dieser Weg hélt auch der Autor dieser klei-
nen Artikel-Serie fir den einzig wahren, gangbaren und auch
langfristig einzig wirklich gewinnbringend. Dem geneigten und
interessierten Leser sei nicht vorenthalten, dass seit Januar
2008 in der Fachzeitschrift ,Der Augenoptiker” zu genau DIE-
SEM Thema eine Serie von Verdffentlichungen erscheint.

Damit nicht hinterher DOCH eine Unvertraglichkeit resultiert,
mussen vorher grobe Defizite erkannt und ermittelt, ggf. ge-
messen und genauer bestimmt werden — etwaige Paresen
mussen Berlcksichtigung finden — die Vertréaglichkeit bisheriger
Korrektionen ist gar nicht wichtig genug einzuschétzen. Aniso-
metrope gut zu versorgen ist NICHT vereinbar mit einer ,mal
eben schnell-Refra” und ,dann noch ein paar Prismen dazu”,
sondern wir propagieren eine 80-Punkte-Messung — siehe
DieAugenglasbestimmung.de — und genau DAS entkréftet
dann auch eine der Hauptargumente der ,Prismenbrillen-Ab-
lehner”: Wir ,MKH-ler" wiirden ja ,NUR ein einziges Kriterium,
das FUR Prismen spricht (ndmlich ,die Polatest-Methode") dar-
uber entscheiden lassen, ob Prismen oder nicht, und in welcher
Hohe." Wenn nur wir Augenoptiker unser vieles und breites
Fachwissen an den Endverbrauchern endlich konsequent AN-
WENDEN, und die wichtigsten Sinnesorgane unserer Mitmen-
schen ,umsorgen und versorgen”, dann reduziert das die Ge-
fahr der Fehlversorgung erheblich und den Noch-Gegnern der
«Prismen-Versorgung” gehen die Argumente NOCH mehr aus
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Wie messe ich beim Anisometropen
eine Winkelfehlsichtigkeit -
womaoglich noch nach MKH?,

Teil 2, Schluss

(siehe auch DiePrismenbrille.de, wo samtliche Anti-Prismen-
brillen-Argumente ad absurdum gefiihrt sind).

Zurick zu unserer urspriinglichen Aufgabenstellung und
Fragen, die wir in der letzten DOZ nannten:

1. Wie groB sind die physikalischen (berechenbaren!)
Belastungen? Diese Frage konnten wir kldren mithilfe des
vorgestellten Rechenprogramms.

2. Wie groB ist die Belastbarkeit des Probanden? Um
die WAHRE BELASTBARKEIT messen zu kénnen, ist es UNBE-
DINGT ERFORDERLICH, sich tiber folgendes im Klaren zu sein:

- durch die Anisometropie entstehen prismatische Neben-
wirkungen, die das Sehen stark belasten und die schnell zu
einer Unvertraglichkeit einer Gleitsichtkorrektion fiihren
kénnen

-um die Unvertréglichkeit der ja wegen der Presbyopie er-
forderlichen Gleitsichtkorrektion zu vermeiden, sollte VOR-
HER die ZUSATZLICH vorhandene Winkelfehlsichtigkeit ge-
messen und korrigiert werden

-da aufgrund der prismatischen Nebenwirkungen, resultie-
rend aus der Anisometropie, STARK UNTERSCHIEDLICHE
PRISMATISCHE MESSWERTE ermittelt wiirden — je nach
Blickrichtung und Kopfhaltung — halt der Autor NUR eine
,dynamische Messung" mit ,Bejahen” und ,Verneinen” des
Kopfes fur sinnvall, denn:

- es gilt zu UNTERSCHEIDEN zwischen ,Prismenbedarf, der
nur durch die Nebenwirkungen der Anisometropie erzeugt
wird" — und einer (manchmal, nicht immer) tatséchlich
meR- und korrigierbaren Winkelfehlsichtigkeit

- da die durch die Anisometropie induzierte , Pseudo-Winkel-
fehlsichtigkeit” vom Betrag und Korrektionsrichtung her
so stark kopf-richtungs- und —neigungsabhangig ist, ist der
Autor davon tiberzeugt, dal? an dieser Stelle alle Bemuhun-
gen, kleine Prismenbetrage streng nach MKH-Richtlinien
zu korrigieren, von vornherein zum Scheitern verurteilt sind

- s moge bitte NICHT der Eindruck entstehen, als richte sich
dieser Beitrag in irgendeiner Weise GEGEN die MKH und
ihre unschatzbaren Vorteile! Der Autor betrachtet die MKH
fur einen Riesen-Segen fir die moderne Menschheit, und
wiinscht sich von Herzen ihre viel starkere Verbreitung. Und
nur das WISSEN und das VERSTEHEN um die das Sehen
erleichternde Wirkungen von Prismen in fiir den Trager rich-
tiger Starke und Richtung — vermag auch ANISOMETRO-
PEN zu beschwerdedrmerem und bequemem Sehen zu
verhelfen!
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Aus der Erfahrung heraus nach VIELEN ,Anisometropie-Kor-
rektionen” nach dieser Vorgehensweise ist ERFREULICHER-
WEISE zu berichten, dall IMMER nach der Korrektion der
.drunterliegenden schon vorhandenen Winkelfehlsichtigkeit”
die Auswanderbewegungen ABNAHMEN — manches Mal in
nicht mehr nachzuvollziehender Stérke! Der Autor vermutet,
daR das Fusionsvermdgen NACH Korrektion der vorliegenden
Winkelfehlsichtigkeit eine solche Entlastung erfdhrt, dal3
es (komischerweise SCHLAGARTIG!) stark zunimmt und die
Anisometropie- Nebenwirkungen besser kompensieren kann.
(Wieder die Bitte: Mogen diese Zusammenhénge doch in
Diplomarbeiten weiter erkundet und evaluiert werden... bei
der Recherche zu diesem Themenkomplex fand ich in der
bisherigen Literatur so gut wie NICHTS in der Praxis Anwend-
bares!)

Nehmen wir jetzt an, da MIT der Korrektion der ,drunterlie-
genden gottgegebenen Winkelfehlsichtigkeit” sich die neue-
sten Korrektionswerte ergaben:

Ferne R: -1,5 -1,25 in 180°, Prisma 2,5 Basis oben
Ferne L: +2,0 -1,25 in 160°, Prisma 1,5 Basis innen

(Ja, es handelt sich um dieselben Starken wie im ersten
Beispiel, bloR R-L vertauscht; das Prisma bleibt beim myope-
ren Auge mit Basis oben gleich). Beim Durchrechnen dieser
Starken ergeben sich durch das Prismen-Nebenwirkungen-
Berechnungs-Programm folgende Werte:
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OPTOMETRIE‘

Die Kundin habe die MeRbrille auf, die gemessenen Prismen
sind zusétzlich zu sph-zyl in der MeRbrille, und das ,Verneinen”
wird wiederholt. Wahrend die Kundin diese Kopfbewegungen
vollzieht, wird ,Kreuz.exe” aufgerufen, und da wir die horizon-
tale Bewegung erfassen wollen, wird ,Links-Rechts” angeklickt:

LINKS - RECHTS RUNTER - RAUF

Die Kundin beschreibt eine Auswanderbewegung des SENK-
RECHTEN Balkens. Der Augenoptiker wéhlt bei ,Kreuz.exe”
den senkrechten Balken aus:

I

HORIZONTAL VERTIKAL

Die Kundin wird befragt, WIE STARK die Auswander-Be-
wegungen des Balkens wohl seien, und entsprechend ihrer
Antwort klickt der Augenoptiker den jeweiligen Start- und End-
punkt in der nachsten Maske (frei wéhlbar, auch Hohendiffe-
renzen sind einstellbar) an:

o

HORIZONTA ®

Um jetzt endlich zur Beantwortung der Frage zu gelangen,
WIE groR denn nun die Belastbarkeit des Kunden ist, wird
folgendes Vorgehen empfohlen: Nach dem Ausgleich der
vorhandenen,  kérpereigenen, nicht anisometropieinduzier-
ten” Winkelfehlsichtigkeit, wird vom Kunden ja immer noch
AUSWANDERUNG des variablen Balkens wahrgenommen —
horizontal und/oder vertikal. Da sich an genau DIESER Stelle
immer wieder kommunikationstechnische Probleme mit den
Endverbrauchern ergaben (in Ostfriesland zumindestens...),
lieR sich der Autor das néchste Programm entwickeln fur ,An-
isometropen-Refraktion”: ,Kreuz.exe" und eine Demo-Version
ist wiederum unter DasSehen.de -> ,software” einsehbar.
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Als nédchstes wird die Animation gestartet durch Anklicken
des Feldes:
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Und schon geht es los: Wéhrend die Augen in der Animation
R-L-Bewegungen durchfiihren, schwingt der vertikale Balken
zwischen den eingegebenen Endpunkten — entweder mit-
laufig oder gegenldufig — ganz wie es eingegeben wurde!
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Und in der anderen Richtung:
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In UNSEREM Beispiel waren ja folgende prismatische
Nebenwirkungen am Werk:
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Wenn wir in der mittleren Reihe kontrollieren, finden wir
beim Blick nach R eine prismatische Nebenwirkung mit Basis
AUSSEN, - also wird die Kundin angeben: ,Bedarf Basis in-
nen”, also ,Exo-Auswanderung”, - beim Blick nach L entsteht
anisometropie-bedingte Auswanderbewegung nach AUSSEN,
weil prismatisch Basis INNEN 8,21 pdpt auf das Augenpaar
einwirken. Also sieht unsere Kundin folgende Auswander-
Bewegungen:
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Und in der anderen Richtung blickend:

) ——

Um die Kommunikation mit dem Endverbraucher wéhrend
der Augenglasbestimmung NOCH weiter zu verbessern, hat der
Augenoptiker die Moglichkeit, die SCHWARZUNG/KONTRAST
des wandernden Balkens noch individuell anzupassen:

Der Wert ,100" entspricht voller Schwérze des NICHT-
wandernden Balkens. Durch Reduzierung dieser Zahl kann in
1-er-Schritten bis auf 1 reduziert werden, so daR folgende
Darstellung (beispielhaft!) moglich ist:

=

Selbstverstandlich ist die BEWEGLICHKEIT des Balkens
davon vollig unbeeinfluft — nur um besser darzustellen, daR
sich der senkrechte Balken wéhrend der Animation im 2-Se-
kunden-Takt von R nach L bewegt, wurde in DIESER Darstel-
lung eine andere Balken-Position gewahlt.
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An JEDER Position der Animation kann durch Driicken
der Leertaste jeweils um einen oder mehrere Schritte zu-

Pramatache Netenwinang von Brdengassn

rickgeschaltet werden, um die Eingaben zu verdndem,
und so die Animation néher an das ranzufithren, wie es
die Kundin gerade sieht und versucht, zu beschreiben.

Naturlich kommt es auch vor, daR sich bei horizontalen
Kopfbewegungen nicht der senkrechte Balken bewegt,
sondern der waagerechte; dann wird einfach anders an-
geklickt:
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HORIZONTAL VERTIKAL

Und je nach Zylinder-Achslagen und Augenmuskelzu-
stand werden auch ,schiefe Bewegungen” beschrieben:

Manchmal wird (nur in Ostfriesland?) erst WAHREND die
Kundin die Moglichkeit hat, das am Polatest Gesehene mit der
Animation zu vergleichen (dafir ist die rdaumliche Nahe des
Demonstrations-Bildschirms zum Polatest-Gerét sinnvoll —
damit nicht zu starke Fusionsreize entstehen, am besten
.Klapp- oder schwenkbar":

...von der Kundin bemerkt, daR DOCH noch keine Gleichheit
der Bewegung wahrgenommen wird.

Doch nun zurtick zu UNSERER Probandin. Nach der mono-
kularen Refraktion hatten wir als erstes Ergebnis gemessen:

Ferne R: -1,5 -1,25 in 180°
Ferne L: +2,0 -1,25 in 160°

Beim Einstieg in die ,dynamische Messung" liegt folgender
Sachverhalt vor:
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In der obersten Reihe sind die physikalischen Gegebenhei-
ten ,prinzipiell” dargestellt (Der Blick in die ,plussigere Rich-
tung” erzeugt immer mehr Basis-AuBen-Bedarf). In der zwei-
ten Reihe dann die TATSACHLICHEN Verhéltnisse — mit ex-
akten Zahlenwerten (die gelben Ellipsen zeigen die Richtung
der Blickrichtung und in wieviel Millimeter Abstand zum pris-
matischen MeBpunkt gerechnet wurde; die roten Ellipsen zei-
gen die das Augenmuskelgleichgewicht belastende (zwischen
R und L resultierende) prismatische Nebenwirkung). In der
untersten Reihe sind dann nochmals die BELASTUNGEN in
den mittleren Grafiken dargestellt, was zu den WAHRNEH-
MUNGEN (in den duBeren Darstellungen der unteren Reihe)
fahren miiRte.

(Fur die geschatzten Pedanten: JA, - die Basis-auRen-innen-
Belastung milite eigentlich zu einer NOCH stérkeren Auswan-
derung fiihren — lieRe sich aber schlechter darstellen — DAHER
bewuRt diese Néherung!).

A B E R: Wir kdnnen sehen, was der Proband wahrnehmen
MUSSTE - alleine aufgrund seiner anisometropisch erzeugten
prismatischen Nebenwirkungen (schon in den MeRbrillengla-
sern, wie dann auch spéater nahezu identisch in den Cleitsicht-
Brillenglésern). Eine ZUSATZLICH vorhandene kérpereigene
(anisometropie-UNABHANGIGE!) Winkelfehlsichtigkeit VER-
SCHIEBT die Wahrnehmungen in eine Asymmetrie. Und DAS
muf der refraktioniernde Augenoptiker:

1. ERKENNEN, indem er versteht, was bei Anisometropie

passiert (daher diese Veréffentlichungen)

2. BERECHNEN mithilfe des Programms , Prisma.exe”

3. MESSEN mithilfe des Programms ,Kreuz.exe”

4. KORRIGIEREN — und entsprechende Konsequenzen zie-
hen. (WIE und WOMIT soll im abschlieRenden Teil noch
dargelegt werden)

(Es ist WIRKLICH erstaunlich, daB diese Programme, die nun
solche noch nie verdffentlichten ,augenoptischen Hilfen” DIE-
SER AusmaRe erlauben, nur SO WENIG in der Anschaffung
kosten... BEGEISTERTE Cleitsicht-Kunden werden ,Reklame-
laufen” und bekommen vor lauter Mundpropaganda fast
JFransen am Mund"...<Original-Zitat des besten Berufsschul-
lehrers Heinrich Evers aus Bad Essen, der in der Berufsschule
Osnabriick von Generationen von Augenoptikern erlebt wer-
den durfte>)

Hier gleich das erste Praxis-Beispiel. Unsere Beispieldame
aus der letzten DOZ-Veréffentlichung sollte am Ende folgende
Korrektionsstarken gehabt haben:
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Ferne R: -1,5 -1,25 in 180°, Prisma 2,5 Basis oben
Ferne L: +2,0 -1,25 in 160°, Prisma 1,5 Basis innen

WIE wurden diese Prismen-Betrége ,berechnet, gemessen
und ermittelt”? Schauen wir es uns wieder grafisch-prinzipiell
und physikalisch-mathematisch-exakt an:

Prismatische Nebenwirkung von Brillenglasern
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Die erzeugte BELASTUNG mit Basis innen fuhrt am Pola-
test-Kreuz zur Wahrnehmung: ,Basis aul3en wird benétigt!” —
immer wird die Richtung der AUSGLEICHENDEN Wirkung
wahrgenommen. SO also séhe die Kundin die Balkenverschie-
bung am Polatest-Kreuz bei Kopferein-Bewegungen,
WENN sie keine Winkelfehlsichtigkeit hatte. Aber SO wiirde die
Kundin die Balkenverschiebung am Polatest-Kreuz bei Kopf-
Vernein-Bewegungen wahrnehmen, wenn es zu unseren Wer-
ten passen soll:

) f—

Und beim Blick in die andere Richtung beschreibt die Kundin:

Beim Blick nach R auBen wird das Augenmuskel-Gleichge-
wicht belastet durch: 0,8 pdpt Basis oben (alle diese Werte
sind immer auf das RECHTE Auge bezogen!!), was zur leichten
Auswanderung des vertikalen Balkens nach UNTEN fihrt, -
den ja das RECHTE Auge wahrnimmt bei unserer Betrach-
tungsweise mit ,Polfilter in Normalstellung”.

AuBerdem entsteht ja, allein aufgrund der anisometro-
pie-bedingten prismatischen Nebenwirkungen, eine horizon-
tale Belastung mit 6,71 pdpt Basis auBen — daher wird der
Vertikal-Balken nach INNEN verschoben wahrgenommen —
die Anisometropie fiihrt zu einer starken ,Basis-innen-Bedarfs-
Angabe". Anders beim Blick nach L:

Es entsteht die BETRAGSMASSIG IDENTISCHE Belastung —
nur in die entgegensetzten Richtungen (zur Erinnerung: Diese
ganzen Felder mit Farbhinterlegung rosa beziehen sich ALLE
und AUSSCHLIESSLICH auf das rechte Auge nach TABO-
SCHEMA: 6,71 steht in 0° nach Tabo, - und das ist ,Richtung
innen“) — was durch die Auswanderung des Vertikalbalkens
Richtung ,Prismen Basis auen” angezeigt wird:

Prismatische Nebenvirkung von Brillenglasern
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Sehen Sie die Unterschiede?
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Durch WF verschobene
Wahrnehmungen

1. Die vertikalen Balken sind in beiden Richtungen zu weit
OBEN — da sie vom rechten Auge wahrgenommen werden,
wird R also Prisma Basis oben benétigt, um zu einer Wahreh-
mungs-gleichheit zu gelangen; auBerdem ist die Auswande-
rung des vertikalen Balkens nach INNEN stéarker (beim Blick
nach R schén zu erkennent) als bei der Blickbewegung nach L:
Es wird also auch ein Korrektionsprisma Basis INNEN benétigt,
um Auswanderungs-Gleichheit zu gewéhrleisten.

Jetzt kommt endlich eine SCHONE Nachricht: NACH der Kor-
rektion einer oftmals unterlagernden Winkelfehlsichtigkeit steigt
oft RUCKARTIG die Fusionsfahigkeit an, so daB schlagartig
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WENIGER Auswanderung INSGESAMT wahrgenommen wird.
Bei einem Praxis-Seminar, das vor wenigen Wochen in der Fe-
rienpause in der Fachhochschule Jena durchgefiihrt werden
durfte, machten wir zur Praxis-Erprobung eine der zahlreichen
Teilnehmerinnen per Kontaktlinsen stark anisometrop; sie hat-
te eine eigene Myopie beidseits zwischen 2-3 Dioptrien; mit
+10 dpt R und L +2 dpt war dann eine entsprechende Aniso-
metropie ,geschaffen”.

Nach der ,standardmaBigen Refraktion” (sph-zyl-Achse) ka-
men wir zur ,dynamischen Winkelfehlsichtigkeits-Messung”
und horten folgende Wahrnehmungen:

-

Und zur anderen Seite kam:

OPTOMETRIE

BEVOR nun das Korrektionsprisma ,gegeben” wird, ermag-
licht das Prismenprogramm noch den Vergleich zwischen den
prismatischen Nebenwirkungen in Fernbereichshéhe und den
prismatischen Nebenwirkungen in Héhe des prismatischen
MeRpunktes! Wie ist das zu verstehen?

Wahrend der Refraktion kénnen ja nur in Hohe des prismati-
schen MeRpunktes die seitlichen Blickbewegungen und die
damit verbundenen prismatischen Nebenwirkungen erfat
werden (,Emmas Augen” in der UNTEREN Zeile!): Doch die
Endverbraucherin wird ja viel eher den FERNBEREICH auch
seitlich nutzen (weil da die seitlichen Unschérfen relativ gering
ausfallen), und dort herrschen ja ANDERE prismatische
Nebenwirkungen (obere Zeile ,Emmas Augen”!)
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Wie deuteten wir die Bilder? Wir gaben 5 Prismen Basis
auBen — auf beide Seiten gleichméRig verteilt, und schon
wurde SCHLAGARTIG keine Auswanderung mehr gewahr-
genommen! DIESE alle sind Zeugen und haben es miterlebt:
(Die Aufnahme entstand wéhrend der Video-Aufnahmen der
Muster-Augenglasbestimmungen in Jena)
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Die OBERE Zeile zeigt die tatséchlich physikalisch vorliegen-
den Verhdltnisse im FERNBEREICH, wahrend wir den Kunden
Jerlebnis-technisch” NUR die Verhaltnisse auf der Hohe des
prismatischen MeBpunktes ,durchleben” lassen kénnen: untere
Zeile! WIR AUGENOPTIKER MUSSEN UNS DER DIFFERENZEN
ZUMINDESTENS BEWUSST SEIN und sie vom Betrag her er-
kennen und kénnen sie erst dadurch auch berticksichtigen!

Was fur ein RIESEN-Zeitaufwand, wenn man als Augenopti-
ker sich diese Zusammenhénge jeweils von der Industrie aus-
rechnen lassen wollte — noch womaglich wéhrend die Kundin
im Refraktionsstuhl sitzt und wartet, daR es endlich weitergeht
— UNMOGLICH! DAS gibt uns jetzt gegen Ende der Messun-
gen die Moglichkeit, das FUSIONSVERMOGEN des Kunden
zu ermitteln. Die Anisometropie erzeugt eine berechenbare
Belastung des visuellen Systems, - die wir exakt berechnen
kénnen. Durch die dynamischen Messungen ermitteln wir
eine darunterliegende Winkelfehlsichtigkeit, die wir ebenfalls
korrigieren. Danach nun erfragen wir die noch VERBLIEBENEN
Auswanderbewegungen, und erhalten damit DEN Wert, den
der Kunde TROTZ bestméglicher Korrektion NICHT mehr
ausgleichen kann! DAS ist der (leider!) verbleibende Rest an
Belastung, der NICHT mehr kompensiert werden kann, -
der also NICHT anstengungsfrei fusioniert wird. Das intakte Fu-
sionsvermogen des Endverbrauchers reduziert den rein rech-
nerischen Betrag der prismatischen Nebenwirkungen von den
Auswanderbe-tragen her IMMER mehr oder weniger: DAS ist
die Folge der FUSIONSFAHIGKEIT.

Die DIFFERENZ zwischen dem berechneten und dem ,trotz
bester Messung und Korrektion immer noch verbleibenden
Betrag” (der immer KLEINER sein muR als der berechnete,
sonst ist irgendwo ein Fehler im System!) an Auswanderbewe-
gung ist abschlieBend zu priifen, ob er ,akzeptiert” wird oder
zum ,Stein des AnstoBes” mutiert, der die Gleitsichtbrille
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unvertraglich macht. Anders ausgedrickt: WIE der Kunde
diese ,Differenz" vertragt oder ertragt oder eben auch NICHT
ertragt, - entscheidet (iber Erfolg oder MiBerfolg, tber Be-
quemlichkeit oder Unbehaben mit dieser Gleitsicht-Korrektion.
Die INTERPRETATION dessen, was der Kunde dann MIT der
Korrektion noch an Auswanderbewegungen wahrnimmt, liegt
nun ausschlieRlich in der Entscheidungsgewalt des anpas-
senden Augenoptikers. Es fihrt direkt zur letzten zu kldrenden
Frage:

3. Wie verfahre ich, wenn die Belastung groBer wird
als die Belastbarkeit?

Anders ausgedriickt: WAS tue ich als Augenoptiker, wenn
trotz bester Anpassung und Messung und Korrektion noch
ein ,Rest” unfusionierter Auswanderbewegung wahrgenom-
men wird?

a. Wie GROSS ist dieser Rest-Auswander-Betrag?

b. Was wurde bisher an Brillenstarken ,akezptiert”?

c.Ist es ein jungerer oder schon ein ,alter, eingefahrener”
Endverbraucher?

d. Wie reagiert der Proband beim spontanen Vorschalten der
Rest-Belastung beim binokularen Blick in die Ferne? Wird
ihm schlecht oder ,zuckt er nicht mal"?

e.Wie reagiert er, wenn er OHNE Polfilter mit der best-
moglichen Starke beim Blick in die Weite (NICHT Opto-
typen, sondern méglichst realititsnahe Bilder) wieder
verneint, bejaht, Kopf kippt"?

Zu a.; 1-2 seitlich halte ich fiir akzeptabel, 1 in der Héhe
kann schon die Schmerzgrenze sein!

Zu b.: Je mehr er Kummer ,gewshnt” war und irgendwie
klarkam, desto fréhlicher ist er mit der BESSEREN, weil genau-
eren Korrektion!

Zu c., d. und e.: VORSICHT bei den é&lteren, BESONDERS die
cat-Operierten, die aus einer Ir-Uberzeugung heraus aniso-

metrop ,gemacht” wurden; sie haben die GROSSTEN Proble-
me von allen.

Lésungsmaglichkeiten:

- 1. weiche 1-Tages-Kontaktlinsen auf dem noch nicht ope-
rierten Auge, um anisometropie-FREI wieder problemlos
mit Gleitsicht klarzukommen

- 2. manchmal geht es augenoptisch nur mit einer TORI-
SCHEN KONTAKTLINSENKORREKTION (komplizerte Achs-
lagen, - die ASTIGMATISMEN machen manchmal den groR-
ten Arger prismatisch gesehen...)

-3. Wenn GAR nichts geht, dann lieber slab-off und eine
Extra-Brille fur die mit slaboff-Gleitsicht SCHLECHT korrigier-
bare ,mittlere Entfernung” — etwa ,Raumdistanz-Gleitsicht"
oder ,Schreibtisch-Gleitsicht” — die dann nattirlich OHNE
slab-off — und als ERGANZUNG zu der Universal-Cleitsicht-
Brille, die MIT slab-off gefertigt wird.

Zum Gliick gibt es in Deutschland ja noch gentigend Kolle-
gen, die mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung ,nicht hinter
dem Berg halten und sich abschotten”, sondern gerne davon
weitergeben und SELBER noch dazulernen wollen. WVAO-
Veranstaltungen, Seminare, Kongresse und besonders die
Seminare der IVBV zum selben Thema bringen viel neue
Erkenntnisse, weil im Gesprach und bei Vortrdgen NOCH
MEHR riiberkommt an Erklarungen und auch Verstehen
als ,nur durch Lesen eines Artikels”. Bei www.DasSehen.de
werden ja auch Seminare in Leer angeboten, wo intensiv alle
Fragen der Augenoptik geklart werden. Aber auch vor Ortim ei-
genen Betrieb des interessierten Lesers sind Seminar-Veran-
staltungen durchfiihrbar und/oder an Fachschulen mit Praxis-
Seminar-Charakter. WEDER die Theorie NOCH die Praxis sol-
len zu kurz kommen.

Der Augenoptiker - Benjamin Walther, 26789 Leer.
www.DasSehen.de



