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| Augenkapseln

Ein dunkles
Kapitel

Ein Leben lang gut sehen - schön wär's. Doch mit zunehmendem
Alter lässt die Sehkraft nach. Eine bunte Mischung aus Heidelbeeren,

Carotinoiden, Vitaminen und Mineralstoffen in freiverkäuflichen
Augenkapseln soll die Augen wieder „scharf" machen. Wissenschaftlich

untermauert sind solche Versprechen jedoch nicht. •

Scharf sehen wie mit
Adleraugen: Was in jungen
Jahren noch keine Probleme
bereitet, wird früher oder
später immer schwieriger.
Zu den allgemeinen Zipper-
lein des Alterns gesellt sich
bei den meisten Menschen
eine nachlassende Sehkraft.
Denn die Augenlinse verliert
peu ä peu an Elastizität. Die
Folge: Der Augenmuskel
schafft es nicht mehr, die
Linse ausreichend zu wöl-
ben, das Umstellen von
Nah- auf Fernsicht und um-
gekehrt funktioniert nicht
mehr richtig.

Daneben gibt es medizini-
sche Ursachen für Sehprob-
leme im Alter. Da ist vor
allem die altersabhängige
M a k u l a d e g e n e r a t i o n
(AMD), eine der häufigsten
Ursachen für Erblinden. Die
Makula ist der Punkt des
schärfsten Sehens auf der
Netzhaut. Schutz sollen Lu-
tein und Zeaxanthin bieten:
Es sind die einzigen, in der
Netzhaut des Auges nachge-
wiesenen Carotinoide.

Beim grauen Star, dem
Katarakt, trübt sich die
Augenlinse ein. Betroffene
haben das Gefühl, ständig
wie durch dichten Nebel zu
sehen, Farben und Konturen
verschwimmen immer mehr.

Dem grünen Star liegt eine
Schädigung des Sehnervs
zugrunde.

ÖKO-TEST hat 18 Produkte
eingekauft, die die Sehkraft
stärken, der Nachtblind-
heit oder altersbedingten
Veränderungen des Auges
vorbeugen sollen. Wir ha-
ben die Präparate im Labor
untersuchen und pharmako-
logisch begutachten lassen.

Das Testergebnis
• Ganz schön finster: Das
beste Produkt im Test
schneidet mit „ausrei-
chend" ab, acht erhalten
ein „mangelhaft", neun sind
„ungenügend".
• Die beiden traditionellen
Arzneimittel Difrarel 100,
Dragees sowie die Augen-
gut Kapseln N Bio-Diät
sollen der Nachtblindheit
vorbeugen. Sie enhalten
Betacarotin, das im Körper
zu Vitamin A umgewandelt
wird, die Augengut Kapseln N
Bio-Diät zusätzlich Vitamin
A aus Heilbuttleberöl. Im
Prinzip wäre Vitamin A bei
der Behandlung von Nacht-
blindheit sinnvoll. Doch de
facto ist Vitamin-A-Mangel in
westlichen Industrieländern
nicht mehr anzutreffen. Wer
genügend Vitamin A mit der
Nahrung aufnimmt, braucht

kein zusätzliches in Pillen-
form. Gegen die vererbte
Nachtblindheit kann man
überhaupt nichts tun. Daher /
beurteilen wir die Wirksam-
keit der traditionellen Arz-
neimittel als nicht belegt.
• Zudem weisen die Difrarel
100, Dragees einen gravie-
renden Deklarationsmangel :.
im Beipackzettel auf. Das
Präparat müsste in der
Gebrauchsinformation da-
rauf hinweisen, dass es von
starken Rauchern nicht über ;

einen längeren Zeitraum re- j
gelmäßig eingenommen wer- '
den darf, denn Betacarotin ;
erhöhte in klinischen Studi- j
en das Lungenkrebsrisiko, j
Dieser Hinweis fehlt. j
• Die vier ergänzenden bi- j
lanzierten Diäten im Test
sollen altersbedingten Au-
generkrankungen entgegen-
wirken, vor allem der Ma-
kuladegeneration (AMD)
und dem grauen Star. Eine
2001 veröffentlichte Studie
zeigt, dass eine bestehende
Makuladegeneration durch
die Einnahme von anti-
oxidativen Vitaminen sowie
Zink und Kupfer deutlich
weniger voranschreitet. Die
Zusammensetzung und Do-
sierung der ergänzenden
bilanzierten Diäten im Test
entspricht allerdings nicht



dem in der Studie geprüften
Mix von Stoffen. Neben Vit-
aminen und Mineralstoffen
enhalten sie auch Lutein
und Zeaxanthin. In klini-
schen Studien vermochten
Präparate mit Lutein und
Zeanxanthin die Pigment-
dichte in der Netzhaut
bei Patienten mit AMD zu
steigern. Ein positiver Ein-
fluss auf die AMD wurde
aber bislang nicht nachge-
wiesen. Insgesamt sehen
wir die Wirksamkeit der
ergänzenden bilanzierten
Diäten deshalb als wenig
überzeugend an. Studien,
die eine Wirksamkeit beim
grauen Star belegen, fehlen
gänzlich.
• Die Nahrungsergänzungs-
mittel als dritte Produkt-
gruppe im Test wollen ganz
allgemein die Sehkraft stär-
ken, einen gesunden Augen-
stoffwechsel unterstützen
oder einfach wichtig für
gesunde Augen sein. Dazu

setzen die Hersteller unter
anderem auf Zubereitungen
aus Heidelbeeren. Hand-
feste klinische Daten über
eine positive Wirkung auf
die Augen fehlen jedoch.
Ohne erkennbaren Nutzen
sind auch die bunten Sam-
melsurien verschiedener
Vitamine und Mineralstoffe.
Nach heutigem Kenntnis-
stand lassen sich Sehkraft
und Sehschärfe durch Nah-
rungsergänzungmittel nicht
stärken.
• Alle heidelbeerhaltigen
Produkte haben wir auf
Pestizide, alle fischölhal-
tigen zusätzlich auf zinn-
organische Verbindungen
untersuchen lassen. In den
Madaus Ocu, Weichkapseln
fand das beauftrage Labor
das Insektizid Chlorpyrifos,
in vier weiteren Produkten
sind Spuren von Pestiziden
enthalten.

Jürgen Ste inert/
Kerstin Scheidecker

f Augengut

>i£ i l Augenkapseln,
traditionelle
Arzneimittel

Anbieter

Preis pro höchster Tagesdosis in Euro

Wirkstoffe

Überflüssige Wirkstoffe

Wirksamkeit nachgewiesen

Deklarationsmängel

Testergebnis Pharmakologische
Begutachtung

Bedenkliche und/oder umstrittene
Hilfsstoffe

Belastung mit Pestiziden

Dibutylzinn (DBT) /Tributylzinn (TBT)

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe

Weitere Mängel

Testergebnis Weitere Mängel

Anmerkungen

Gesamturteil

Augengut
Kapseln N
Bio-Diät

Bio-Diät-Berlin
(Apotheke)

0,05

Vitamin A aus
Heilbuttleberöl,
Betacarotin

nein

nein

nein

mangelhaft

BHT

nein

nein

gut

ja

gut

1)

mangelhaft

Üifrarel Töd^B
Dragees ^ H

Sigma-Tau
(Apotheke)

2,53

Anthocyane aus
Heidelbeeren,
Betacarotin

ja
nein

ja

ungenügend

nein

n. u.

n.u.

sehr gut

ja

gut

1)5)

ungenügend^
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Test Augenkapseln

n
UäÜJ Augenkapseln,

Nahrungs-
ergänzungsmittel

Anbieter

Preis pro höchster Tagesdosis in Euro

Maßgebliche Inhaltsstoffe

Einzelne Vitamine und/oder
Mineralstoffe auffällig erhöht

Kritische Spurenelemente

Wirksamkeit nachgewiesen

Testergebnis Pharmakologische
Begutachtung

Belastung mit Pestiziden

Tributylzinn (TBT)

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe

Weitere Mängel

Testergebnis Weitere Mängel

Anmerkungen

Gesamturteil

Abtei Augen Vital,

Kapseln

Abtei

0,16

Lutein, Vitamine

nein

nein

nein

mangelhaft

n.u.

n.u.

sehr gut

ja

gut

1)

mangelhaft

Bakanasan

Augenwohl Kapseln,

Neuform

Börner (Reformhaus)

0,21

Lutein, Zeaxanthin,
Heidelbeerextrakt

nein

nein

nein

mangelhaft

nein

n.u.

sehr gut

ja

gut

1)

mangelhaft

Doppelherz Aktiv

Augen Vital Kapseln

Queisser

0,15

Lutein, Zeaxanthin,

Vitamine, Zink

nein

nein

nein

mangelhaft

n.u.

n.u.

sehr gut

ja

gut

D

mangelhaft

Franziskus

Augen-Vitalstoffe,

Kapseln

Schlecker

0,12

Lutein, Zeaxanthin,
Heidelbeerpulver,
Vitamine, Zink

nein

nein

nein

mangelhaft

nein

n.u.

sehr gut

ja

gut

D

mangelhaft

Nutrilite

Heidelbeere mit

DHA, Kapseln

Amway
(Direktvertrieb)

1,01

Heidelbeerextrakt,
Vitamin E, Fischöl (DHA)

nein

nein

nein

mangelhaft

1 x Spuren

Spuren

sehr gut

nein

sehr gut

mangelhaft

VäkmPba.

I 1 Ü I Augenkapseln,
ergänzende
bilanzierte Diäten

Anbieter

Preis pro höchster Tagesdosis in Euro

Maßgebliche Inhaltsstoffe

Wirksamkeit nachgewiesen

Deklarationsmängel

Kritische Spurenelemente

Testergebnis Pharmakologische
Begutachtung

Belastung mit Pestiziden

Dibutylzinn (DBT) /Tributylzinn (TBT)

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe

Weitere Mängel

Testergebnis Weitere Mängel

Anmerkungen

Gesamturteil

Ocuvite Lutein AMD,

Tabletten

Dr. Mann (Apotheke)

0,70

Lutein, Zeaxanthin,
Vitamine, Mineralstoffe

wenig überzeugend

nein

nein

ausreichend

n.u.

n.u.

sehr gut

ja

gut

1)

ausreichend

Plus-Kapseln

Aisitan (Reformhaus)

0,77

Lutein, Zeaxanthin,
Vitamine, Mineralstoffe,
Fischöl (DHA)

wenig überzeugend

ja

Selen

ungenügend

nein

nein

sehr gut

ja

gut

1)4)

ungenügend

Madaus Ocu, Weichkapseln

Madaus (Apotheke)

1,38

Lutein, Zeaxanthin, Heidelbeer-
extrakt, Vitamine, Mineralstoffe,
Fischöl (DHA)

wenig überzeugend

ja

Selen

ungenügend

1 x erhöht

nein

gut

ja

gut

1)3)

ungenügend

OrtflBHIoTOnBrt^^B
Kapseln 1

Orthomol (Apotheke)

1,41

Lutein, Zeaxanthin,
Vitamine, Mineralstoffe,
Fischöl (DHA)

wenig überzeugend

ja

Selen

ungenügend

1 x Spuren

nein

sehr gut

nein

sehr gut

3)

ungenügend
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