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Seh-Analyse Experte

Die vollstandige Augenglasbestimmung - Teil 78
Schreibtisch-Gleitsichigléaser - wie funktionieren die?

Nachdem in
den letzten
EINBLICKEN
schematisch unter-

schiedliche Gleit-
sichtglas- Konzepte

|
» vorgestellt wurden,
geht es  jetzt
um die praoktische Anwendung. Wer
sechs Stunden am  Computer sitzt,

blickt bis zu 30.000 Mal zwischen Bildschirm,

Tastatur und Arbeitsvorlage hin und her.
Undvom ComputergehtderBlickzum Telefon,
schweift durch den Arbeitsraum, fixiert den
Gesprdchspartner - ein Tag im Biro bedeutet
Schwerstarbeit for die Augen. Sie muissen
sich stdndig auf unterschiedliche Seh-
Entfernungen einstellen, vor allem im ,Nah-
bereich”: Von ganz dichtem Leseabstand
bis zu 3 m Entfernung. Hinzu kommen
Arbeitsbedingungen wie kinstliches Licht
oder klimatisierte Rdume, welche die Augen
zusatzlich reizen kénnen - abgesehen
vom tdglichen Stress im Job.

Ab dem 35. Lebensjahr fangt die natirliche

o . %;

einfachste Lesebrille

EinstellfGhigkeit  der
kUrzeren Entfernungen an, nachzulassen
(,Abnehmende Akkommodationsféhigkeit”).
Die Augen kénnen sich nun schlechter und

Augen fir die

langsamer auf die unterschiedlichen
Entfernungen zum Bildschirm, zur Textvorlage,
zu Schriftsticken, zum Gespréachspartner
einstellen. Eine ,erweiterte Lesebrille”
schafft geniale Abhilfe! Sie fullt eine Licke,
die sich

herkommlichen

konstruktionsbedingt bei
Brillenglésern auftut:

Denn  Einstdrken-Lesebrillen  korrigieren

wirklich  nur in der Leseentfernung.

Und das
BUrotdatigkeit

reicht schon bei normaler

nicht aus. Normale Mehr-
stdrkengldser sind zwar einerseits fir das
Nahsehen, andererseits aber fur die weite
Entfernung ausgelegt. Aber im Zwischen-
bereich, also zwischen circa einem halben und
drei Metern, versagen sie: beim Zweistérken-
glas (,bifokal”) stért der ,Bildsprung” und
im Zwischenbereich wird Uberhaupt nicht
korrigiert. Neben den Universal-Gleitsicht-
gldsern wurden speziell for Boro- und Bild-

schirm-Arbeitsplatze Brillengléser entwickelt.
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Schreibtisch - Gleitsich

Fernbrille ) A erweiterte Lesebrille
Komfortables Sehen im
crweiterten Nahbereich
| von 40 cm bis iiber 2 m.

Es gibt sie in unterschiedlichen AusfGhrungen,
z.B. als Raum-Gileitsichtglas fir Entfernungen
bis zu drei Metern oder als Komfort-Leseglas
mit erweitertem Sehbereich biscirca 1,2 Meter.
Sie verfUgen Uber eine grofle Schdarfen-
tiefe bei gleichzeitig sehr breiten Sehfeldern,
so dass der gesamte Arbeitsplatz mUhelos
Uberblickt werden kann - ohne léstiges Auf-
und Absetzten der Brille. Der Benutzer sieht
dadurch nicht nur in unmittelbarer Néhe,
sondern auch im Zwischenbereich und an
den seitlichen Randzonen scharf. Ein weiterer
Vorteil: Durch das grofie Blickfeld muss der
Kopf nicht mehr stdndig hin- und herbewegt
werden. So werden Verspannungen im Hals-
und Nackenbereich vermieden.
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Viel Fortydurttt bradute der £(

vind Brillentriigerm oftwaal Weh .
Im Bervide von Half vind Nadken

hort wan die Verfpannng knaden.
Flivk (prfng n die Avigen hin vind her,

von nah b weit - daf ift redit (duwer’
Per Legebrille geht daf nidit -

vnd audr nidet qut per Oleitglag-Sidst.
Hier forgt ein qanz, (pezielle Glag

fir dann gefunden Arbeityspaf’.

FOr lhre Beratung méchten wir uns gern Zeit nehmen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
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